PENGARUH EKSTRAK DAUN PEPAYA (Carica papaya) TERHADAP GAMBARAN HISTOPATOLOGI SEL PIRAMIDAL CORTEX CEREBRI DAN FUNGSI MEMORI TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus norvegicus strain wistar) YANG DIINDUKSI MSG by Rahmadhani, Kuni Zakiyah
KARYA TULIS AKHIR 
PENGARUH EKSTRAK DAUN PEPAYA (Carica papaya) TERHADAP 
GAMBARAN HISTOPATOLOGI SEL PIRAMIDAL CORTEX CEREBRI 
DAN FUNGSI MEMORI TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus norvegicus strain 
wistar) YANG DIINDUKSI MSG 
Oleh: 
KUNI ZAKIYAH RAHMADHANI 
201510330311178 
FAKULTAS KEDOKTERAN 






PENGARUH EKSTRAK DAUN PEPAYA (Carica papaya) TERHADAP 
GAMBARAN HISTOPATOLOGI SEL PIRAMIDAL CORTEX CEREBRI 
DAN FUNGSI MEMORI TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus norvegicus strain 
wistar) YANG DIINDUKSI MSG 
 
 
KARYA TULIS AKHIR 
Diajukan kepada  
Universitas Muhammadiyah Malang  
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan  

















LAPORAN HASIL PENELITIAN 
 
Telah disetujui sebagai hasil penelitian 
untuk memenuhi persyaratan 
Pendidikan Sarjana Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah  Malang 







































Karya Tulis Akhir oleh Kuni Zakiyah Rahmadhani ini 
telah diuji dan dipertahankan di depan Tim Penguji 



















       






SURAT PENYATAAN ORISINALITAS 
Dengan menyebut nama Allah SWT / Tuhan Yang Maha Esa, 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama   : Kuni Zakiyah Rahmadhani 
NIM   : 201510330311178 
Judul Penelitian : “PENGARUH EKSTRAK DAUN PEPAYA (Carica 
papaya) TERHADAP GAMBARAN HISTOPATOLOGI SEL PIRAMIDAL 
CORTEX CEREBRI DAN FUNGSI MEMORI TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus 
norvegicus strain wistar) YANG DIINDUKSI MSG” 
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa penulisan Karya Tulis Akhir ini 
meliputi ide, judul dan isi dari proposal merupakan hasil pemikiran saya sendiri 
(non-plagiatisme) serta merupakan hasil pekerjaan yang saya lakukan sendiri. Saya 
bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di Universitas 
Muhammadiyah Malang apabila ditemukan pelanggaran etika akademik dalam 
karya saya ini. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan keadaan sadar dan tanpa paksaan 
dari pihak manapun. 
Malang, November 2018 
Yang membuat pernyataan, 
 
 








Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 
Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 
rahmat dan hidayah-Nya saya telah berhasil menyelesaikan Karya Tulis Akhir yang 
berjudul “PENGARUH EKSTRAK DAUN PEPAYA (Carica papaya) 
TERHADAP GAMBARAN HISTOPATOLOGI SEL PIRAMIDAL CORTEX 
CEREBRI DAN FUNGSI MEMORI TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus norvegicus 
strain wistar) YANG DIINDUKSI MSG”. 
Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya Tulis Akhir ini jauh dari kata 
sempurna, meskipun demikian penulis telah berusaha semaksimal mungkin dan 
juga mendapatkan bantuan dan bimbingan dari Dosen Pembimbing dalam rangka 
penyusunannya. Tanpa bantuan, dorongan dan doa dari berbagai pihak, tidaklah 
Karya Tulis Akhir ini terselesaikan. 
Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang 
telah berperan dalam penyusunan Karya Tulis Akhir ini. Semoga Allah SWT 
senantiasa meridhai. Aamiin. 
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 




UCAPAN TERIMA KASIH 
Dalam terwujudnya Karya Tulis Akhir ini penulis ingin mengucapkan terima 
kasih terutama kepada: 
1. Kedua orang tua tersayang yang doanya tiada henti, Ayah Nafiul Huda dan 
Bunda Ririn Erniawati. Karya kecil ini saya persembahkan untuk kalian, 
terima kasih atas segala pengorbanan yang tiada akhir, kasih sayang yang 
tanpa batas dan doa yang selalu mengiringi sehingga saya dapat 
menyelesaikan Karya Tulis Akhir ini dengan baik. 
2. Dr. dr. Meddy Setiawan, Sp.PD, FINASIM selaku Dekan Fakultas 
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang, beserta jajaran dekanat. 
3. dr. Dian Yuliartha Lestari, Sp.PA selaku dosen pembimbing 1 dalam 
penulisan Karya Tulis Akhir ini yang telah meluangkan waktu dan selalu 
sabar dalam membimbing serta memberikan banyak ilmu dan nasihat untuk 
penulis. 
4. dr. Rahayu, Sp.S selaku dosen pembimbing 2 dalam penulisan Karya Tulis 
Akhir ini yang dengan sangat ramah telah membimbing, memberikan 
semangat dan kemudahan untuk penulis. 
5. dr. Irma Suswati, M.Kes selaku dosen penguji dalam penulisan Karya Tulis 
Akhir ini yang telah meluangkan waktu, memberi ilmu dan mengarahkan 
penulis demi kesempurnaan penelitian ini. 
6. dr. Gita Sekar Prihanti, M.Pd.Ked dan dr. Irma Nur Sukmawati selaku dosen 
pembimbing komisi ilmiah yang telah meluangkan waktu untuk 
membimbing dan memberi banyak ilmu kepada penulis. 
vii 
 
7. Seluruh dosen FK UMM yang telah memberikan banyak ilmu serta nasihat 
untuk penulis. 
8. Staff Biomedik: Bu Fat, Pak Joko, Mas Nyono, Mas Miftah, Pak Kus yang 
telah  banyak membantu dan mengajari penulis dalam penyelesaian tugas 
akhir ini.  
9. Staff Lab. Skill: Mbak Dila, Mbak Lia, Mbak Farida, Mas Anto. Terima 
kasih banyak atas doa dan kebaikan yang tak ternilai dalamnya kepada 
penulis demi penyelesaian Karya Tulis Akhir ini. 
10. Staff TU: Bu Endah, Mbak Nuke, Mbak Citra, Pak Heri, Mas Joko, Mas 
Didit, yang telah membantu administrasi penulis dalam penyelesaian tugas 
akhir ini.  
11. Mas Dul dan Mbak Deva, yang selalu membimbing dan mengajari penulis 
tentang statistik demi terwujudnya Karya Tulis Akhir ini. 
12. Talitha Azra Belinda, adik saya yang selalu mendoakan dan menyemangati 
untuk menyelesaikan Karya Tulis Akhir ini. 
13. Meylo Satria Sukma Delpiero, yang selalu sabar dalam mendoakan, 
menasihati dan menyemangati penulis demi menyelesaikan Karya Tulis 
Akhir ini serta selalu mengingatkan untuk lulus tepat waktu. 
14. Carica papaya’s squad:  Karimah Permata Arinda Putri, Mafida Wida 
Rahman, Adiningtyas Kurniawati, Atiqotul Fitriyah dan Nishfulailli Nurun 
Nisa, yang telah bersedia menghabiskan waktu untuk melakukan penelitian 
bersama, saling membantu, saling menyemangati, saling mengingatkan dan 
saling mendoakan demi terselesaikannya Karya Tulis Akhir ini. 
viii 
 
15. Geng ciwi-ciwi: Nia Samah, Karimah Permata Arinda Putri, Mafida Wida 
Rahman, Adiningtyas Kurniawati, Putri Mumpuni Aswoko, Shaskia 
Rafsanjani Miftah dan Galuh Candra Puspaningrum. Terima kasih telah 
mendengarkan segala keluh kesah penulis selama penyelesaian Karya Tulis 
Akhir ini. 
16. Karunisa Kirana, yang selalu hadir memberi semangat, nasihat dan doa 
hingga Karya Tulis Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik. 
17. Mbak Ratika Velanuari Rostagama, yang telah menjadi pembimbing 3 
dalam Karya Tulis Akhir ini. Terima kasih untuk waktu, ilmu dan saran 
yang telah diberikan serta telah menyemangati untuk segera menyelesaikan 
Karya Tulis Akhir ini. 
18. Keluarga besar TBMM Nurul Qolbi FK UMM, tempat saya menempa diri 
dan berlatih banyak hal. Terima kasih atas ilmu dan pengalamannya. 
19. Teman-teman Asisten Dosen Laboratorium Skill: Bima, Ruru, Karimah, 
Divi, Adit, Adnes, Chusnia, Hanny, Lintang, Echak, Alif, Rama dan Afif. 
20. Teman-teman KKN 118, yang telah memberi cerita, menyemangati dan 
mendoakan selama penyelesaian Karya Tulis Akhir ini. 
21. Teman-teman seperjuangan angkatan 2015 “METACARPAL15” yang 
telah menjadi rumah kedua selama berada di perantauan, saling 
menyemangati, mendukung dan membantu satu sama lain. 
22. Semua pihak yang terlibat secara langsung maupun tidak langsung, terima 





LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. ii 
LEMBAR PENGUJIAN ...................................................................................... iii 
SURAT PENYATAAN ORISINALITAS .......................................................... iv 
KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 
UCAPAN TERIMA KASIH................................................................................ vi 
ABSTRAK ............................................................................................................ ix 
ABSTRACT ............................................................................................................ x 
DAFTAR ISI ......................................................................................................... xi 
DAFTAR TABEL............................................................................................... xvi 
DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xvii 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xviii 
DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xix 
BAB 1 PENDAHULUAN ................................................................................... 1 
1.1 Latar Belakang.......................................................................................... 1 
1.2 Rumusan Masalah .................................................................................... 3 
1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 3 
1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................... 3 
1.3.2 Tujuan Khusus .................................................................................. 3 
xii 
 
1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................... 4 
1.4.1 Manfaat Akademis ............................................................................ 4 
1.4.2 Manfaat Klinis ................................................................................... 4 
1.4.3 Manfaat Masyarakat .......................................................................... 4 
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 5 
2.1 Otak ............................................................................................................... 5 
2.1.1 Anatomi Korteks Serebri ........................................................................ 5 
2.1.2 Histologi Korteks Serebri .................................................................. 6 
2.1.3 Sel Piramidal ..................................................................................... 7 
2.1.4 Patologi Kerusakan Sel Piramidal ..................................................... 7 
2.2 Memori ..................................................................................................... 8 
2.2.1 Definisi Memori ................................................................................ 8 
2.2.2 Sistem Memori .................................................................................. 9 
2.2.3 Mekanisme Memori Jangka Panjang .............................................. 10 
2.2.4 Hubungan Fungsi Memori dan Sel Piramidal ................................. 10 
2.3 MSG ....................................................................................................... 11 
2.3.1 Sejarah MSG ................................................................................... 11 
2.3.2 Definisi MSG .................................................................................. 11 
2.3.3 Hubungan MSG dan Sel Piramidal ................................................. 12 
2.4 Pepaya..................................................................................................... 13 
2.4.1 Taksonomi Pepaya .......................................................................... 13 
xiii 
 
2.4.2 Morfologi Pepaya ............................................................................ 13 
2.4.3 Kandungan Antioksidan Daun Pepaya............................................ 14 
2.4.4 Hubungan Daun Pepaya dan Sel Piramidal .................................... 16 
2.4.5 Hubungan Daun Pepaya dan Fungsi Memori ................................. 17 
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN .. 18 
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ............................................................ 18 
3.2 Hipotesis Penelitian ................................................................................ 20 
BAB 4 METODE PENELITIAN .................................................................... 21 
4.1 Jenis Penelitian ....................................................................................... 21 
4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................................. 21 
4.2.1 Lokasi Penelitian ............................................................................. 21 
4.2.2 Waktu Penelitian ............................................................................. 21 
4.3 Populasi dan Sampel Penelitian.............................................................. 21 
4.3.1 Populasi ........................................................................................... 21 
4.3.2 Sampel ............................................................................................. 21 
4.3.3 Besar Sampel ................................................................................... 21 
4.3.4 Teknik Pengambilan Sampel........................................................... 23 
4.3.5 Karakteristik Sampel Penelitian ...................................................... 23 
4.3.6 Variabel Penelitian .......................................................................... 24 
4.3.7 Definisi Operasional........................................................................ 24 
4.4 Alat dan Bahan Penelitian ...................................................................... 26 
xiv 
 
4.4.1 Alat Penelitian ................................................................................. 26 
4.4.2 Bahan Penelitian.............................................................................. 28 
4.5 Prosedur Penelitian ................................................................................. 29 
4.5.1 Penentuan Dosis .............................................................................. 29 
4.5.2 Aklimatisasi dan Pengelompokkan Tikus ....................................... 30 
4.5.3 Pembuatan Ekstrak Daun Pepaya.................................................... 31 
4.5.4 Pemberian Ekstrak Daun Pepaya .................................................... 32 
4.5.5 Pelaksanaan Perlakuan Penelitian ................................................... 33 
4.5.6 Pengujian Fungsi Memori ............................................................... 34 
4.5.7 Tahap Pembedahan dan Pembuatan Preparat ................................. 35 
4.5.8 Pengamatan Histopatologi .............................................................. 38 
4.5.9 Tahap Sesudah Perlakuan ............................................................... 38 
4.6 Alur Penelitian ........................................................................................ 39 
4.7 Analisis Data .......................................................................................... 40 
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA ................................ 42 
5.1 Hasil Penelitian ............................................................................................ 42 
5.2 Analisis data ................................................................................................ 44 
5.2.1 Uji Normalitas dan Homogenitas ......................................................... 44 
5.2.2 Uji MANOVA dan Post Hoc.................................................................. 45 
5.2.3 Uji Korelasi ........................................................................................... 46 
5.2.4 Uji Regresi Linier ................................................................................. 46 
xv 
 
BAB 6 PEMBAHASAN .................................................................................... 49 
BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN............................................................. 55 
7.1 Kesimpulan ............................................................................................. 55 
7.2 Saran ....................................................................................................... 56 
DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 57 






Tabel 2.1 Perbedaan Memori Jangka Pendek dan Jangka Panjang .........................9 
Tabel 2.2 Komposisi Buah dan Daun Pepaya .........................................................14 
Tabel 2.3 Kandungan Flavonoid dalam Daun Pepaya ...........................................15 
Tabel 2.4 Perbandingan Kandungan Flavonoid Daun Pepaya dan Tanaman Lain .16 
Tabel 4.1  Definisi Operasional ..............................................................................24 
Tabel 5.1 Hasil penelitian sel piramidal piknotik ..................................................42 
Tabel 5.2 Hasil penelitian skor memori .................................................................42 
Tabel 5.3 Uji Normalitas Saphiro – Wilk ..............................................................44 
Tabel 5.4 Uji Homogenitas Levene .......................................................................44 
Tabel 5.5 Uji Multivariate ANOVA ........................................................................45 
Tabel 5.6 Uji Post Hoc Games Howell ...................................................................45 
Tabel 5.7 Uji Post Hoc Bonferroni ........................................................................45 
Tabel 5.8 Uji Korelasi Pearson .............................................................................46 
Tabel 5.9 Uji Regresi Linier Sel Piramidal ............................................................46 





Gambar 2.1 Anatomi Otak Manusia ........................................................................5 
Gambar 2.2 Histologi Korteks Serebri .....................................................................7 
Gambar 2.3 Gambaran histologis sel piramidal otak tikus di cortex cerebri ..........8 
Gambar 2.4 Struktur Kimia MSG ..........................................................................12 
Gambar 2.5 Morfologi Daun Pepaya .....................................................................13 
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ........................................................18 
Gambar 4.1 Alur Penelitian ....................................................................................39 
Gambar 5.1 Gambaran histopatologi sel piramidal otak tikus putih .......................43 
Gambar 5.2 Grafik Persamaan Regresi Linier ........................................................48 









Lampiran 1 Hasil Pengamatan ..............................................................................61 
Lampiran 2 Analisis Data ......................................................................................63 
Lampiran 3 Dokumentasi  .....................................................................................68 
Lampiran 4 Surat Keterangan Kelayakan Etik ......................................................70 
Lampiran 5 Surat Determinasi Tanaman Pepaya ..................................................71 
Lampiran 6 Surat Keterangan Lolos Kaji Ilmiah ..................................................72 
Lampiran 7 Surat Keterangan Selesai Penelitian ..................................................73 
Lampiran 8 Surat Keterangan Pembacaan Histopatologi .....................................74 
Lampiran 9 Kartu Konsultasi Tugas Akhir ...........................................................75 






ATP  : Adenosina Trifosfat 
BNF  : Buffered Neutral Formalin 
cAMP  : Adenosina Monofosfat Siklik 
CREB  : cAMP Responsive Element Binding Protein 
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